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ARMI E MATERIALI 

 
Nei giorni 27-28-29 Maggio 2011 il Comitato Esecutivo Regionale delle Marche, in collaborazione 
con la Federazione Speleologica Marchigiana, organizza il 1° corso regionale di Tecnica di armo e 
Materiali. 
Scopo dell’evento è la diffusione, l’aggiornamento e l’uniformazione delle tecniche di progressione, 
armo ed autosoccorso. 
Per gli argomenti trattati, il corso è adattato alla formazione degli aspiranti Istruttori ed Aiuto 
Istruttori di tecnica, fermo restando che la partecipazione a tale corso di perfezionamento non è 
obbligatoria per accedere agli esami e vale da aggiornamento e mantenimento dei suddetti titoli. 
Il corso è aperto e rivolto a tutti gli speleologi che intendono migliorare la tecnica, analizzare aspetti 
teorici quali la resistenza e le caratteristiche dei materiali o anche semplicemente confrontarsi con 
altre realtà. 
 
Argomenti Trattati: 
 
LEZIONI TEORICHE 
 

1. Catena di sicurezza, Multi monti, Gestione di un incidente, Allertamento CNSAS 
 

2. ATTREZZATURA PERSONALE: Casco e illuminazione, Imbracatura, Discensori, 
Bloccanti ventrali, Maniglie, Longe, Altro (sacchetta personale). 

 
3. ATTREZZATURA DI GRUPPO: Corde, Moschettoni, Placche, Anelli, Sacchi, Sacchette 

d’armo. 
 
 LEZIONI PRATICHE 
 
TECNICHE DI PROGRESSIONE: Progressione in sicurezza, Montaggio discensore e chiavi di 
bloccaggio, Frazionamento in discesa, Frazionamento in salita, Superamento nodo in salita, 
Superamento nodo in discesa, Superamento tratto di corda lesa in salita, Superamento tratto di corda 
lesa in discesa, Discesa su bloccanti, Traversi, Teleferiche. 
 
TECNICHE D’ARMO: Infissione (valutazione roccia, spit, fix, multi monti), Partenze, 
Frazionamenti in discesa + lunghezza anse di corda, Frazionamenti in salita (abbassamento del 
nodo per FC≥1), Traversi, Risalite. 
 

NODI: Guide con frizione, Nodo del soccorso (coniglio), Chiave bloccaggio MB, MB rinforzato, 
Giunzione corde, Bolina doppio, Bolina nel doppino, NAB. 
 
ALLESTIMENTO ANCORAGGI ED ATTACCHI: Definizione ancoraggio ed attacco, Attacchi 
serie – parallelo, Garda, Attacco a 4 ancoraggi lontani. 
 
TECNICHE PARTICOLARI: Paranchi, Nodo edi, Discesa su corda “doppia” (tecnica canyon), Fare 
sicura, Teleferiche e pensionamenti. 
 
AUTOSOCCORSO: Tecnica a rimorchio, Tecnica del pendolo, Tecnica del taglio della corda, 
Superamento frazionamenti. 
 



Programma: 
Venerdì: 

 ritrovo dalle ore 17:00 
 ore  18:00 lezioni in aula: 

 Presentazione del Corso 
 Materiale - Catena di Sicurezza 

 ore 20:30 cena 
 

Sabato: 

 ore 8:30 partenza per la palestra 
 Presentazione dei materiali personali e di gruppo 
 Suddivisione degli allievi in gruppi per affrontare gli argomenti tecnici elencati 

 ore 18:00  lezioni in aula 
 Organizzazione delle uscite per corsi e non 
 Gestione di un incidente ed allertamento del CNSAS 
 Informazioni base contenute nel regolamento delle scuole SSI e che gli aspiranti AI 

ed IT devono conoscere 
 ore 21:00 cena 
 

Domenica: 

 ore 8:30 partenza per la palestra 
 Suddivisione degli allievi in gruppi per affrontare gli argomenti tecnici elencati 

 ore 15:00 rientro e conclusione dei lavori 

Logistica: 
L’appuntamento è fissato per venerdi 27 Maggio alle 17 presso la Casa del Parco in località 
Castelletta di Fabriano (Ancona). 
 
Requisiti: 
 
Iscrizione alla S.S.I. in regola per l’anno 2011. 
 
Aver svolto un corso di speleologia di 1° livello. 
 
Totale autonomia nella progressione in grotta. 
 
Modalità d’iscrizione: 
Occorre compilare correttamente ed in tutte le sue parti l’allegato modulo di richiesta di 
partecipazione al corso e spedirlo via mail agli indirizzi info@speleomarche.it ed 
enricomaria.sacchi@gmail.com entro e non oltre il 15 Maggio 2011. Il corso è aperto ad un numero 
massimo di 25 allievi, se le richieste dovessero superare tale limite verranno selezionate in modo da 
garantire la maggior rappresentanza territoriale delle stesse. 
La quota di partecipazione è fissata in 80€ e comprende 2 cene, 2 pranzi a sacco, 2 colazioni e 2 
notti. 
Per informazioni: 
 
Enrico Maria Sacchi - Coordinatore Regionale per le Marche: enricomaria.sacchi@gmail.com. 
Simone Cerioni - Presidente della Federazione Speleologica Marchigiana: crnsmn73m@libero.it . 
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MMOODDUULLOO  ddii  IISSCCRRIIZZIIOONNEE  
  

I° CORSO DI II LIVELLO ARMI E MATERIALI 

FRASASSI (AN) 27-28-29 maggio 2011 

II ll   pprreesseennttee  mmoodduulloo  ppeerr  eesssseerree  aacccceettttaattoo  ddeevvee  eesssseerree  ccoommppii llaattoo  iinn  ttuuttttee  llee  ssuuee  ppaarrttii   ee  ssppeeddii ttoo  vviiaa  mmaaii ll   aaggll ii   iinnddiirriizzzzii   
iinnffoo@@ssppeelleeoommaarrcchhee..ii tt    eedd    eennrriiccoommaarriiaa..ssaacccchhii@@ggmmaaii ll ..ccoomm..  PPeerr  mmoottiivvii   pprraattiiccii   ee  llooggiissttiiccii   ii ll   nnuummeerroo  mmaassssiimmoo  ddii   
aammmmeessssii   èè  ddii   2255  ppeerrssoonnee,,  ttuuttttii   ii   ccaannddiiddaattii   vveerrrraannnnoo  ccoonnttaattttaattii   eedd  iinnffoorrmmaattii   ssuull ll ’’ aammmmiissssiioonnee  oo  mmeennoo  aall   ccoorrssoo..  
LLaa  qquuoottaa  ddii   ppaarrtteecciippaazziioonnee  ddii   8800  eeuurroo  ddeevvee  eesssseerree  vveerrssaattaa  ccoonn  bboonnii ff iiccoo  bbaannccaarriioo  nneell   sseegguueennttee  ccooddiiccee  IIBBAANN::  
IITT4444AA00335588990011660000001100557700339922778855..  
  
DDaattii  ppeerrssoonnaallii::  
CCooggnnoommee  ee  nnoommee::____________________________________________________________________________________________________________________________________  
DDaattaa  ee  lluuooggoo  ddii   nnaassccii ttaa::____________________________________________________________________________________________________________________________  
IInnddii rriizzzzoo  ddii   rreessiiddeennzzaa::______________________________________________________________________________________________________________________________  
RReeccaappii ttoo  tteelleeffoonniiccoo  ((ppoossssiibbii llmmeennttee  cceell lluullaarree))::________________________________________________________________________________________  
SSccuuoollaa  ee  ggrruuppppoo  ddii   aappppaarrtteenneennzzaa::____________________________________________________________________________________________________________  
  
DDiicchhiiaarroo::  
DDii   eesssseerree  iissccrrii ttttoo//aa  aall llaa  SSSSII  eedd  iinn  rreeggoollaa  ccooll   ppaaggaammeennttoo  22001111__________________________________  
DDii   eesssseerree  ccoommpplleettaammeennttee  aauuttoonnoommoo//aa  nneell llaa  pprrooggrreessssiioonnee  iinn  ggrroottttaa__________________________  
DDii   ssvvoollggeerree  aattttiivvii ttàà  ssppeelleeoollooggiiccaa  ddaall ll ’’ aannnnoo::______________________________________________________________  
  
AAllttrree  iinnffoorrmmaazziioonnii::  
ssoonnoo  iissccrrii ttttoo//aa  aall   CCAAII::________________________________________________________________________________________________  
eevveennttuuaall ii   qquuaall ii ff iicchhee  CCNNSSSS--SSSSII  ((AAII  IITT))::____________________________________________________________________  
eevveennttuuaall ii   qquuaall ii ff iicchhee  CCAAII  ((IISS  IINNSS))::____________________________________________________________________________  
  
IInnffoorrmmaazziioonnii  llooggiissttiicchhee::  
aarrrriivvoo  pprreevviissttoo::  vveenneerrddìì  2277//0055//1111  oorree::______________________________________    
((oorree  1177..0000  iissccrriizziioonnee  ee  ssiisstteemmaazziioonnee,,  oorree  1188..0000  lleezziioonnee,,  oorree  2200..3300  cceennaa))    
EEvveennttuuaall ii   iinnttooll lleerraannzzee  aall iimmeennttaarrii   ((vveeggeettaarriiaannoo,,  aall lleerrggiiee……))::______________________________________  
CCeennaa  ddeell   2277  ((ssii //nnoo))__________  
PPrraannzzoo  aa  ssaaccccoo  ddeell   2288  ((ppaanniinnoo,,  aaccqquuaa,,  eecccc..))  ((ssii //nnoo))________  
CCeennaa  ddeell   2288  ((ssii //nnoo))__________  
PPrraannzzoo  aa  ssaaccccoo  ddeell   2299  ((ppaanniinnoo,,  aaccqquuaa,,  eecccc))  ((ssii //nnoo))________  
  
MMaatteerriiaallee  ppeerrssoonnaallee  nneecceessssaarriioo  ppeerr  ppaarrtteecciippaarree  aall  ccoorrssoo::  

��  AAttttrreezzzzaattuurraa  ddaa  pprrooggrreessssiioonnee  ccoommpplleettaa  
��  SSaacccchheettttaa  dd’’ aarrmmoo  
��  MMaarrtteell lloo,,  ppiiaannttaassppii tt,,  1100  ssppii tt,,  1100  ff iixx  
��  11  ccoorrddiinnoo  ppeerr  NNAABB,,  11  mmoosscchheettttoonnee  bbaassee  llaarrggaa  
��  CChhiiaavvee  1133  mmmm,,  11  ccaarrrruuccoollaa,,  11  ccooll tteell lloo  

  
MMaatteerriiaallee  ddii  ggrruuppppoo::  
TTrraappaannoo,,  mmoosscchheettttoonnii ,,  ccoorrddee,,  ppllaacccchhee,,  aanneell ll ii   ee  ssaacccchhii   ssaarraannnnoo  aa  ccaarriiccoo  ddeell llee  ssccuuoollee  ee  vveerrrraannnnoo  ssttaabbii ll ii ttii   ee  ccoommuunniiccaattii   iinn  
sseegguuii ttoo,,  iinn  bbaassee  aall llee  aaddeessiioonnii   aall   ccoorrssoo..  
  
AAccccoonnsseennttoo  aall   ttrraattttaammeennttoo  ddeeii   ddaattii   ppeerrssoonnaall ii ,,  ddiicchhiiaarraannddoo  ddii   eesssseerree  aa  ccoonnoosscceennzzaa  ddeell llaa  lleeggggee  667755//9966  ssuull llaa  ““ pprriivvaaccyy””   
  
DDaattaa____________________________  ff ii rrmmaa__________________________________  
  
FFii rrmmaa  ddeell   ddii rreettttoorree  ddeell llaa  ssccuuoollaa::______________________________________________  
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